Deutschiandweite
Abnehm-Studie

Wir suchen 60 untrainierte Personen ab 30
Jahre, die an einer 4-wochigen Abnehm-

_ Studie teilnehmen mochten.
Studiogebiihr 39,90 EUR inkl. aller Tests, Kurse und Trainingsangebote

Sie erhalten folgende Leistungen:

= Umfangreicher Fitness-Test inklusive Gesundheits-Check zu Beginn

= Erstellung eines Trainingsplans, maRgeschneidert auf Ihre persdnlichen Ziele

= Detaillierte Einweisung an den modernen Trainingsgeraten zur Gewichtsreduktion

= 2 x pro Woche Training nach freier Zeiteinteilung

= Teilnahme an 4 Seminaren zu den Themen ,Erndhrung"“ und ,Bewegung*

= myline Aktiv-Buch inkl. CD ,Positiv-Denken*

= Abschluss-Test nach 4 Wochen mit personlicher Auswertung Ihrer Daten

Teilnahmebedingungen:

= Sie sind 30 bis 65 Jahre alt

= Sie absolvieren innerhalb von 4 Wochen mindestens 8 x ein spezielles
Trainingsprogramm

= Sie mochten 3 bis 6 kg abnehmen

= Sie melden sich bis spéatestens Freitag, den 25. Juli 2008 an.

Nahere Informationen und Anmeldung unter

Tel.05643/94 72 43

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie noch heute Ilhren ersten Termin!
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